
EN  Instructions
For best results, read instructions carefully 
before use. (If You use a Beconfident® REFILL 
you shall start the instructions from Step 2)
Step 1. Shape the mouth tray. Hold the tray by 
the tab and dip into water at a temperature of 
80°C for 2-3 seconds until it is malleable. Do not 
submerge the tab and be careful, keeping fingers 
out of the water at all times. Shake the tray to 
remove the remaining water, then 
carefully and quickly place the 
tray into the mouth on the upper 
or lower set of teeth (this will not 
burn you). Use your fingers and 
tongue to mould the tray to your 
teeth. Close your mouth and suck 
the air and moisture out, helping 
to provide a better impression of 
your teeth. Keep the tray in for 30 
seconds. If you are not satisfied, 
repeat the procedure with the 
same tray.
Once you are happy with the fit 
of the tray, rinse with cold water 
and remove the tab with a pair of 
scissors. Make sure the cut is flush 
with the front of the tray. 
Please Note: Store the trays at 
room temperature and away from 
direct sunlight in order to retain 
the shape.
Step 2. Brush your teeth gently 
without toothpaste before each 
treatment.
Step 3. Application to mouth tray: 
Apply a thin line of gel around the 
inside of the mouth tray, from one 
side to the other. Place the mouth 
tray on the teeth you want to whiten. Both top 
and bottom rows of teeth can be whitened at the 
same time.  
Alternative application with your finger: Clean 
your hands, apply a drop of gel on the tip of the 
finger. Then apply the gel on your teeth by gently 
rubbing the gel with your finger onto the teeth 
you wish to whiten. Then place the mouth tray on 
the row of teeth you want to whiten, both rows 
can be whitened at the same time.
Step 4. Leave on your teeth for 15 min.
Step 5. Remove the tray after 15 minutes.
Step 6. Brush your teeth without toothpaste. 
Step 7. Repeat the treatment once a day for 10 
days or until you are satisfied with the results.
Repeat the process with the other set of teeth.

Safety Instructions If a large amount of gel is 
accidently ingested, visit A&E immediately.  
If gel gets into your eyes, rinse with water imme-
diately. Do not use if you suffer from irritated or 
inflamed gums, bleeding gums, oral infections, 
tooth decay, gum disease, if you are allergic to 
any of the ingredients or wear braces. You should 
allow your mouth and gums to heal before any 
teeth whitening treatment in order to refrain 
from irritating the wound / infection. If your oral 
infections persist you should visit the dentist.  
If irritation occurs, stop using the treatment. For 
Adults only. 
Contains natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

For the best Results The number of treatments 
required for the desired results are different from 
person to person. Teeth are unique and will be 
whitened back to the natural white tooth shade 
of the individual.
Repeat the treatment until desired results are 
achieved. We recommend that the treatment is 
completed. Results vary depending upon tooth 
discolouration and genetic conditions.
Small white spots may appear on your teeth, 
don’t be alarmed, this will soon disappear. 

Please Note: fillings, veneers and other dental 
work will not be whitened as Beconfident® 
products are designed to whiten only the natural 
tooth enamel.

General Recommendations
• Avoid tea and coffee and coloured drinks for four 

hours after treatment.
• Teeth whitening is not recommended for persons 

under 18 years old.
• If you are pregnant or breastfeeding consult your 

doctor before starting treatment.
• Keep all teeth whitening products out of reach from 

children and animals.

Storage
Once opened the gel lasts 12 months. We recom-
mend to store it in the refrigerator. 

Side Effects
There are currently no known side effects to Beconfi-
dent teeth whitening and oral care products. Becon-
fident products have been tried and tested and are 
produced in an FDA approved laboratory.

More products for a white smile 
Visit our website www.beconfident.com and any 
questions to: support@beconfident.com

SE  Så här gör du
För bästa resultat, läs hela instruktionen noga 
innan du startar behandlingen. (Om Du använder 
en  Beconfident®  REFILL starta instruktionerna 
från Steg 2)
1. Forma munskenan genom att doppa den i ca 
80° vatten i 2-3 sekunder, till den börjar krympa. 
Skaka av vattnet och stoppa skenan i munnen 
(du kommer inte att bränna dig). Tryck med 
fingrarna och använd tungan för att forma skenan 
efter dina tänder. Sug samtidigt ut 
luften. Är du inte nöjd upprepar 
du proceduren med samma 
skena. Skölj skenan i kallt vatten.
KLIPP AV FLÄRPEN.
2. Borsta tänderna lätt utan 
tandkräm  
före varje behandling. 
3. Alternativ 1
Rengör händerna noggrant. Pressa 
ut ca en droppe per tand direkt 
på fingret. Applicera sedan gelen 
genom att fördela på de tänder 
du vill bleka. Placera därefter 
munskenan på den tandrad som 
ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt. 
Alternativ 2 Applicering direkt i 
munskena.
Applicera en tunn sträng gel i 
munskenan, från kant till kant. Var 
noga med att fördela gelen så att 
hela tandradens yta blir täckt med 
gel. Placera därefter munskenan 
på den tandrad som ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt.
4. Låt verka i 15 minuter.
5. Spotta ut och skölj med vatten.  
6. Borsta sedan lätt utan tandkräm. 
7. Upprepa behandlingen en gång per dag i 10 
dagar, eller tills du är nöjd med resultatet. 
Produkten kan användas upp till 20 dagar under 
en tre månadersperiod. P
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For more information, please visit 
us at your country website:

Or visit us at Facebook. (country sign)
Instagram beconfident_worldwide

För ett lyckat resultat 
Antal behandlingar som krävs innan önskat 
resultat uppnås är individuellt. Resultatet varierar 
beroende på tändernas missfärgning samt genet-
iska förutsättningar. Observera att skal  fasader, 
lagningar och andra tandarbeten inte kommer 
att blekas.  
Små vita fläckar kan synas på tänderna direkt 
efter blekning.  Det är normalt och fläckarna 
försvinner inom 4-6 timmar.
Upprepa behandlingen tills önskat resultat är 
uppnått.  
Vi rekommenderar att hela behandlingen slutförs. 
Vid behov finns tandblekningsgel som refill.
För bästa och mest varaktiga resultat, borsta 
dagligen med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tandkräm som även innehåller 
vitaminer.

Varningsföreskrifter   
Vid onormalt intag, kontakta giftcentralen 112 
och ange förpackningens innehåll. Använd inte 
produkten om du lider av irriterat eller inflam-
merat tandkött, om du bär tandställning, har blö-
dande tandkött eller om du är allergisk mot något 
av de verksamma ämnena. Förvara produkterna 
torrt och svalt.Förvaras utom syn- och räckhåll 
för barn. Ej för användning på barn. Innehåller 
natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

Allmänna rekommendationer
• Undvik juice, te, kaffe och andra färgade drycker 

under fyra timmar efter behandling. 
• Tandblekning ska ej göras på personer under 

18 år.
• Om du är gravid eller ammar, rådgör med din 

läkare innan behandling.
• Förvara samtliga tandblekningsprodukter och 

tillbehör oåtkomligt för barn och djur.

Förvaring
• Efter öppning håller produkterna i 12 månader 

men vi rekommenderar att de förvaras under 
tiden i kyl. 

Eventuella biverkningar
Inga kända biverkningar är rapporterade.

Fler produkter för ditt vita leende  
För mer information om alla våra produkter för ett 
vitare leende och en fräschare känsla, besök vår 
hemsida www.beconfident.se 
Vid frågor, kontakta Kundtjänst via e-post: 
support@beconfident.com

Sikkerhetsinstrukser
Ved unormalt inntak, kontakt Giftmiddelsentralen 
og angi forpakningens innhold. Avbryt behan-
dlingen ved irritert eller betent tannkjøtt, om du 
bruker tannregulering, har blødende tannkjøtt 
eller er allergisk mot noen av virkemidlene. 
Oppbevar produktet tørt og kjølig. Indeholder 
natriumfluorid (0,20% = 900 ppm F-).

For et vellykket resultat
Antall behandlinger som kreves for å oppnå 
ønsket resultat er individuelt. Resultatet varierer 
ut fra tennenes misfarging og genetiske forutset-
ninger. Merk at laminater, tannfyllinger og annet 
tannarbeid ikke blir bleket av gelen. Små hvite 
flekker kan være synlige på tennene direkte etter 
bleking. Det er normalt at flekkene forsvinner 
innen 4-6 timer. Gjenta behandlingen til ønsket 
resultat er oppnådd. Vi anbefaler at hele behan-
dlingen fullføres. Ved behov kan du få tannble-
kingsgel som refill. For optimalt og varig resultat, 
børst daglig med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tannkrem som også inneholder 
vitaminer.

Generelle anbefalinger
• Unngå juice, te, kaffe og andre fargede drikker de 

neste fire timene etter behandling.
• Tannbleking anbefales ikke for personer under 

18 år.
• Om du er gravid eller ammer, rådfør deg med 

legen din før behandling.
• Oppbevar alle tannblekingsprodukter og tilbe-

hør utilgjengelig for barn og dyr.
• Inneholder fluor (0,20% = 900 ppm F-).

Oppbevaring
• Etter åpning varer produktene i 12 måneder, 
men vi anbefaler at de holdes i kjøleskap i mel-
lomtiden.     
     
Eventuelle bivirkninger
Ingen kjente bivirkninger rapportert

Flere produkter for ditt hvite smil
For mer informasjon om alle våre produkter for et 
hvitere smil og en friskere følelse, besøk 
www.beconfident.no. Ved spørsmål, kontakt 
kundetjenesten via e-post: 
support@beconfident.com

NO   Slik gjør du
For best resultat, les hele instruksjonen nøye 
før du starter behandlingen. (Hvis du bruker en 
Beconfident®  REFILL, følger du trinnene i trinn 
2)
1. Form munnskinnen ved å dyppe den i cirka 
80° C varmt vann i 3 sekunder, til den begynner 
å krympe. Rist av vannet og legg munnskinnen 
i munnen (du kommer ikke til å brenne deg). 
Press med fingrene og benytt 
tungen for å forme munnskinnen 
etter tennene dine. Sug ut luften 
samtidig. Utfør prosessen på nytt 
med samme munnskinne hvis du 
ikke blir helt fornøyd. Avslutt ved å 
skylle munnskinnen i kaldt vann.
Klipp av plastholderen på 
munnskinnen.
2. Børst tennene lett uten tann-
krem før hver behandling.
3. Påføring av gelé alternativ 1 
Påføring med fingeren: Vask hen-
dene, ha en dråpe gelé på fingert-
uppen din. Så påfører du gelén 
ved å gni forsiktig på de tennene 
du ønsker å bleke. Så plasserer du 
munnskinnen på tannrekken du 
ønsker å bleke. Begge tannrek-
kene kan blekes samtidig.
Påføring av gelé alternativ  
Påføring av gelé i munnskinnen:  Ha 
gelé i i munnskinnen, fra en side til 
den andre. Vær sikker på å ha på 
gelé hele veien slik at den dekker alle 
tennene. Så plasserer du munnskin-
nen på den tannrekken du ønsker å 
bleke. Bekke tannrekker kan blekes 
samtidig.
4. La det virke i 15 minutter.
5. Spytt ut og skyll med vann.         
6. Børst deretter lett uten tannkrem.
7. Gjenta behandlingen én gang per dag i  
10 dager, eller til du er fornøyd med resultatet. 
Produktet kan benyttes opptil 20 dager i en 
tremånedersperiode.

DK  Sådan gør du
Du opnår de bedste resultater ved at læse hele 
instruktionen grundigt, før du starter behandlingen. 
(Hvis du bruger en Beconfident® REFILL, skal du 
følge trinnene i trin 2)
1. Form mundkinnen ved at dyppe den i ca. 80° 
varmt vand i 2-3 sekunder, indtil den begynder at 
krympe. Ryst vandet af, og sæt skinnen i munden 
(den brænder dig ikke). Tryk med fingrene, og brug 
tungen til at forme skinne efter dine tænder. Sug 
samtidig luften ud. Hvis du ikke er 
tilfreds, skal du gentage proce-
duren med samme skinne. Skyl 
skinnen i koldt vand.
KLIP FLAPPEN AF.
2. Børst dine tænder let uden 
tandpasta før hver behandling.
3. Mulighed 1
Vask dine hænder grundigt. Klem 
ca. en dråbe ud per tand direkte 
på din finger. Påfør derefter gelen 
ved at fordele den på de tænder, 
du ønsker at blege. Placer derefter 
mundskinen på den tandrække, 
der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
Mulighed 2 Påføring direkte på 
mundskinnen.
Påfør en tynd streng af gel på 
mundskinne, fra kant
til kant. Vær omhyggelig med at 
fordele gelen, så hele overfladen 
af tandrækken dækkes med gel. 
Placer derefter mundskinnen på 
den tandrække, der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
4. Lad den sidde i 15 minutter.
5. Spyt ud, og skyl med vand.
6. Børst derefter let uden tandpasta.
7. Gentag behandlingen en gang om dagen i 
10 dage, eller indtil du er tilfreds med resultatet. 
Produktet kan bruges op til 20 dage i en periode 
på tre måneder.  

For et vellykket resultat: Antallet af behandlinger, 
der kræves, før det ønskede resultat opnås, er indi-
viduelt. Resultatet varierer afhængigt af tændernes 
misfarvning og genetiske forudsætninger. Bemærk, 
at skalfacader, reparationer og andet tandarbejde 
ikke bleges.
Små hvide pletter kan forekomme på tænderne 
umiddelbart efter blegning.

Det er normalt, og pletterne forsvinder inden 
for 4-6 timer. Gentag behandlingen, indtil det 
ønskede resultat er opnået.
Vi anbefaler, at hele behandlingen føres til ende. 
Ved behov fås tandblegningsgel som refill.
For at opnå de bedste og mest varige resultater 
skal du børste dagligt med Beconfident® Multifun-
ctional tandpasta.
Advarsler: I tilfælde af unormal indtagelse skal 
giftcentralen på 112 kontaktes, og emballagens 
indhold angives. Brug ikke produktet, hvis du lider 
af irriteret eller betændt tandkød, hvis du bruger 
bøjle, har blødende tandkød, eller hvis du er aller-
gisk over for nogen af de aktive stoffer. Opbevar 
produkterne på et tørt og køligt sted. Opbevares 
utilgængeligt for børn. Må ikke anvendes til børn. 
Indeholder natrium monofluorphosphat (0,20%).

Generelle anbefalinger
• Undgå juice, te, kaffe og andre farvede drikkeva-
rer i fire timer efter behandlingen.
• Tandblegning bør ikke foretages på personer 
under 18 år.
• Hvis du er gravid eller ammer, skal du kontakte 
din læge, før 
ehandling.
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr.

Opbevaring
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr. Opbevares på et 
køligt, tørt sted væk fra sollys.
• Vi anbefaler at bruge Beconfident® X1 Gel inden 
for 12 måneder efter åbning.

Mulige bivirkninger
Ingen kendte bivirkninger er rapporteret.

Flere produkter til dit hvide smil
For mere information om alle vores produk-
ter til et hvidere smil og en friskere følelse, 
kan du besøge vores hjemmeside www.
beconfident.dk Hvis du har spørgsmål, bedes 
du kontakte: support@beconfident.com 

www.beconfident.info
.com .co.uk .de .fr .ch .nl .be .es .se .no .dk .fi
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The NEW Beconfident® 
Sonic Whitening Toothbrush 
does more than just cleaning 
teeth. 
It vibrates with 38000 
oscillations per minute and 
therefore removes plaque 
62% better than manual 
brushing does. The sonic vi-
brations creates a secondary 
cleansing effect that helps to 
remove plaque even where 
the bristles cannot reach. 
This helps to remove stains 
and whiten teeth. 
Giving the same clean feeling 
as after visiting the dentist.  

EN  Instructions
For best results, read instructions carefully 
before use. (If You use a Beconfident® REFILL 
you shall start the instructions from Step 2)
Step 1. Shape the mouth tray. Hold the tray by 
the tab and dip into water at a temperature of 
80°C for 2-3 seconds until it is malleable. Do not 
submerge the tab and be careful, keeping fingers 
out of the water at all times. Shake the tray to 
remove the remaining water, then 
carefully and quickly place the 
tray into the mouth on the upper 
or lower set of teeth (this will not 
burn you). Use your fingers and 
tongue to mould the tray to your 
teeth. Close your mouth and suck 
the air and moisture out, helping 
to provide a better impression of 
your teeth. Keep the tray in for 30 
seconds. If you are not satisfied, 
repeat the procedure with the 
same tray.
Once you are happy with the fit 
of the tray, rinse with cold water 
and remove the tab with a pair of 
scissors. Make sure the cut is flush 
with the front of the tray. 
Please Note: Store the trays at 
room temperature and away from 
direct sunlight in order to retain 
the shape.
Step 2. Brush your teeth gently 
without toothpaste before each 
treatment.
Step 3. Application to mouth tray: 
Apply a thin line of gel around the 
inside of the mouth tray, from one 
side to the other. Place the mouth 
tray on the teeth you want to whiten. Both top 
and bottom rows of teeth can be whitened at the 
same time.  
Alternative application with your finger: Clean 
your hands, apply a drop of gel on the tip of the 
finger. Then apply the gel on your teeth by gently 
rubbing the gel with your finger onto the teeth 
you wish to whiten. Then place the mouth tray on 
the row of teeth you want to whiten, both rows 
can be whitened at the same time.
Step 4. Leave on your teeth for 15 min.
Step 5. Remove the tray after 15 minutes.
Step 6. Brush your teeth without toothpaste. 
Step 7. Repeat the treatment once a day for 10 
days or until you are satisfied with the results.
Repeat the process with the other set of teeth.

Safety Instructions If a large amount of gel is 
accidently ingested, visit A&E immediately.  
If gel gets into your eyes, rinse with water imme-
diately. Do not use if you suffer from irritated or 
inflamed gums, bleeding gums, oral infections, 
tooth decay, gum disease, if you are allergic to 
any of the ingredients or wear braces. You should 
allow your mouth and gums to heal before any 
teeth whitening treatment in order to refrain 
from irritating the wound / infection. If your oral 
infections persist you should visit the dentist.  
If irritation occurs, stop using the treatment. For 
Adults only. 
Contains natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

For the best Results The number of treatments 
required for the desired results are different from 
person to person. Teeth are unique and will be 
whitened back to the natural white tooth shade 
of the individual.
Repeat the treatment until desired results are 
achieved. We recommend that the treatment is 
completed. Results vary depending upon tooth 
discolouration and genetic conditions.
Small white spots may appear on your teeth, 
don’t be alarmed, this will soon disappear. 

Please Note: fillings, veneers and other dental 
work will not be whitened as Beconfident® 
products are designed to whiten only the natural 
tooth enamel.

General Recommendations
• Avoid tea and coffee and coloured drinks for four 

hours after treatment.
• Teeth whitening is not recommended for persons 

under 18 years old.
• If you are pregnant or breastfeeding consult your 

doctor before starting treatment.
• Keep all teeth whitening products out of reach from 

children and animals.

Storage
Once opened the gel lasts 12 months. We recom-
mend to store it in the refrigerator. 

Side Effects
There are currently no known side effects to Beconfi-
dent teeth whitening and oral care products. Becon-
fident products have been tried and tested and are 
produced in an FDA approved laboratory.

More products for a white smile 
Visit our website www.beconfident.com and any 
questions to: support@beconfident.com

SE  Så här gör du
För bästa resultat, läs hela instruktionen noga 
innan du startar behandlingen. (Om Du använder 
en  Beconfident®  REFILL starta instruktionerna 
från Steg 2)
1. Forma munskenan genom att doppa den i ca 
80° vatten i 2-3 sekunder, till den börjar krympa. 
Skaka av vattnet och stoppa skenan i munnen 
(du kommer inte att bränna dig). Tryck med 
fingrarna och använd tungan för att forma skenan 
efter dina tänder. Sug samtidigt ut 
luften. Är du inte nöjd upprepar 
du proceduren med samma 
skena. Skölj skenan i kallt vatten.
KLIPP AV FLÄRPEN.
2. Borsta tänderna lätt utan 
tandkräm  
före varje behandling. 
3. Alternativ 1
Rengör händerna noggrant. Pressa 
ut ca en droppe per tand direkt 
på fingret. Applicera sedan gelen 
genom att fördela på de tänder 
du vill bleka. Placera därefter 
munskenan på den tandrad som 
ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt. 
Alternativ 2 Applicering direkt i 
munskena.
Applicera en tunn sträng gel i 
munskenan, från kant till kant. Var 
noga med att fördela gelen så att 
hela tandradens yta blir täckt med 
gel. Placera därefter munskenan 
på den tandrad som ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt.
4. Låt verka i 15 minuter.
5. Spotta ut och skölj med vatten.  
6. Borsta sedan lätt utan tandkräm. 
7. Upprepa behandlingen en gång per dag i 10 
dagar, eller tills du är nöjd med resultatet. 
Produkten kan användas upp till 20 dagar under 
en tre månadersperiod. P
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For more information, please visit 
us at your country website:

Or visit us at Facebook. (country sign)
Instagram beconfident_worldwide

För ett lyckat resultat 
Antal behandlingar som krävs innan önskat 
resultat uppnås är individuellt. Resultatet varierar 
beroende på tändernas missfärgning samt genet-
iska förutsättningar. Observera att skal  fasader, 
lagningar och andra tandarbeten inte kommer 
att blekas.  
Små vita fläckar kan synas på tänderna direkt 
efter blekning.  Det är normalt och fläckarna 
försvinner inom 4-6 timmar.
Upprepa behandlingen tills önskat resultat är 
uppnått.  
Vi rekommenderar att hela behandlingen slutförs. 
Vid behov finns tandblekningsgel som refill.
För bästa och mest varaktiga resultat, borsta 
dagligen med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tandkräm som även innehåller 
vitaminer.

Varningsföreskrifter   
Vid onormalt intag, kontakta giftcentralen 112 
och ange förpackningens innehåll. Använd inte 
produkten om du lider av irriterat eller inflam-
merat tandkött, om du bär tandställning, har blö-
dande tandkött eller om du är allergisk mot något 
av de verksamma ämnena. Förvara produkterna 
torrt och svalt.Förvaras utom syn- och räckhåll 
för barn. Ej för användning på barn. Innehåller 
natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

Allmänna rekommendationer
• Undvik juice, te, kaffe och andra färgade drycker 

under fyra timmar efter behandling. 
• Tandblekning ska ej göras på personer under 

18 år.
• Om du är gravid eller ammar, rådgör med din 

läkare innan behandling.
• Förvara samtliga tandblekningsprodukter och 

tillbehör oåtkomligt för barn och djur.

Förvaring
• Efter öppning håller produkterna i 12 månader 

men vi rekommenderar att de förvaras under 
tiden i kyl. 

Eventuella biverkningar
Inga kända biverkningar är rapporterade.

Fler produkter för ditt vita leende  
För mer information om alla våra produkter för ett 
vitare leende och en fräschare känsla, besök vår 
hemsida www.beconfident.se 
Vid frågor, kontakta Kundtjänst via e-post: 
support@beconfident.com

Sikkerhetsinstrukser
Ved unormalt inntak, kontakt Giftmiddelsentralen 
og angi forpakningens innhold. Avbryt behan-
dlingen ved irritert eller betent tannkjøtt, om du 
bruker tannregulering, har blødende tannkjøtt 
eller er allergisk mot noen av virkemidlene. 
Oppbevar produktet tørt og kjølig. Indeholder 
natriumfluorid (0,20% = 900 ppm F-).

For et vellykket resultat
Antall behandlinger som kreves for å oppnå 
ønsket resultat er individuelt. Resultatet varierer 
ut fra tennenes misfarging og genetiske forutset-
ninger. Merk at laminater, tannfyllinger og annet 
tannarbeid ikke blir bleket av gelen. Små hvite 
flekker kan være synlige på tennene direkte etter 
bleking. Det er normalt at flekkene forsvinner 
innen 4-6 timer. Gjenta behandlingen til ønsket 
resultat er oppnådd. Vi anbefaler at hele behan-
dlingen fullføres. Ved behov kan du få tannble-
kingsgel som refill. For optimalt og varig resultat, 
børst daglig med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tannkrem som også inneholder 
vitaminer.

Generelle anbefalinger
• Unngå juice, te, kaffe og andre fargede drikker de 

neste fire timene etter behandling.
• Tannbleking anbefales ikke for personer under 

18 år.
• Om du er gravid eller ammer, rådfør deg med 

legen din før behandling.
• Oppbevar alle tannblekingsprodukter og tilbe-

hør utilgjengelig for barn og dyr.
• Inneholder fluor (0,20% = 900 ppm F-).

Oppbevaring
• Etter åpning varer produktene i 12 måneder, 
men vi anbefaler at de holdes i kjøleskap i mel-
lomtiden.     
     
Eventuelle bivirkninger
Ingen kjente bivirkninger rapportert

Flere produkter for ditt hvite smil
For mer informasjon om alle våre produkter for et 
hvitere smil og en friskere følelse, besøk 
www.beconfident.no. Ved spørsmål, kontakt 
kundetjenesten via e-post: 
support@beconfident.com

NO   Slik gjør du
For best resultat, les hele instruksjonen nøye 
før du starter behandlingen. (Hvis du bruker en 
Beconfident®  REFILL, følger du trinnene i trinn 
2)
1. Form munnskinnen ved å dyppe den i cirka 
80° C varmt vann i 3 sekunder, til den begynner 
å krympe. Rist av vannet og legg munnskinnen 
i munnen (du kommer ikke til å brenne deg). 
Press med fingrene og benytt 
tungen for å forme munnskinnen 
etter tennene dine. Sug ut luften 
samtidig. Utfør prosessen på nytt 
med samme munnskinne hvis du 
ikke blir helt fornøyd. Avslutt ved å 
skylle munnskinnen i kaldt vann.
Klipp av plastholderen på 
munnskinnen.
2. Børst tennene lett uten tann-
krem før hver behandling.
3. Påføring av gelé alternativ 1 
Påføring med fingeren: Vask hen-
dene, ha en dråpe gelé på fingert-
uppen din. Så påfører du gelén 
ved å gni forsiktig på de tennene 
du ønsker å bleke. Så plasserer du 
munnskinnen på tannrekken du 
ønsker å bleke. Begge tannrek-
kene kan blekes samtidig.
Påføring av gelé alternativ  
Påføring av gelé i munnskinnen:  Ha 
gelé i i munnskinnen, fra en side til 
den andre. Vær sikker på å ha på 
gelé hele veien slik at den dekker alle 
tennene. Så plasserer du munnskin-
nen på den tannrekken du ønsker å 
bleke. Bekke tannrekker kan blekes 
samtidig.
4. La det virke i 15 minutter.
5. Spytt ut og skyll med vann.         
6. Børst deretter lett uten tannkrem.
7. Gjenta behandlingen én gang per dag i  
10 dager, eller til du er fornøyd med resultatet. 
Produktet kan benyttes opptil 20 dager i en 
tremånedersperiode.

DK  Sådan gør du
Du opnår de bedste resultater ved at læse hele 
instruktionen grundigt, før du starter behandlingen. 
(Hvis du bruger en Beconfident® REFILL, skal du 
følge trinnene i trin 2)
1. Form mundkinnen ved at dyppe den i ca. 80° 
varmt vand i 2-3 sekunder, indtil den begynder at 
krympe. Ryst vandet af, og sæt skinnen i munden 
(den brænder dig ikke). Tryk med fingrene, og brug 
tungen til at forme skinne efter dine tænder. Sug 
samtidig luften ud. Hvis du ikke er 
tilfreds, skal du gentage proce-
duren med samme skinne. Skyl 
skinnen i koldt vand.
KLIP FLAPPEN AF.
2. Børst dine tænder let uden 
tandpasta før hver behandling.
3. Mulighed 1
Vask dine hænder grundigt. Klem 
ca. en dråbe ud per tand direkte 
på din finger. Påfør derefter gelen 
ved at fordele den på de tænder, 
du ønsker at blege. Placer derefter 
mundskinen på den tandrække, 
der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
Mulighed 2 Påføring direkte på 
mundskinnen.
Påfør en tynd streng af gel på 
mundskinne, fra kant
til kant. Vær omhyggelig med at 
fordele gelen, så hele overfladen 
af tandrækken dækkes med gel. 
Placer derefter mundskinnen på 
den tandrække, der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
4. Lad den sidde i 15 minutter.
5. Spyt ud, og skyl med vand.
6. Børst derefter let uden tandpasta.
7. Gentag behandlingen en gang om dagen i 
10 dage, eller indtil du er tilfreds med resultatet. 
Produktet kan bruges op til 20 dage i en periode 
på tre måneder.  

For et vellykket resultat: Antallet af behandlinger, 
der kræves, før det ønskede resultat opnås, er indi-
viduelt. Resultatet varierer afhængigt af tændernes 
misfarvning og genetiske forudsætninger. Bemærk, 
at skalfacader, reparationer og andet tandarbejde 
ikke bleges.
Små hvide pletter kan forekomme på tænderne 
umiddelbart efter blegning.

Det er normalt, og pletterne forsvinder inden 
for 4-6 timer. Gentag behandlingen, indtil det 
ønskede resultat er opnået.
Vi anbefaler, at hele behandlingen føres til ende. 
Ved behov fås tandblegningsgel som refill.
For at opnå de bedste og mest varige resultater 
skal du børste dagligt med Beconfident® Multifun-
ctional tandpasta.
Advarsler: I tilfælde af unormal indtagelse skal 
giftcentralen på 112 kontaktes, og emballagens 
indhold angives. Brug ikke produktet, hvis du lider 
af irriteret eller betændt tandkød, hvis du bruger 
bøjle, har blødende tandkød, eller hvis du er aller-
gisk over for nogen af de aktive stoffer. Opbevar 
produkterne på et tørt og køligt sted. Opbevares 
utilgængeligt for børn. Må ikke anvendes til børn. 
Indeholder natrium monofluorphosphat (0,20%).

Generelle anbefalinger
• Undgå juice, te, kaffe og andre farvede drikkeva-
rer i fire timer efter behandlingen.
• Tandblegning bør ikke foretages på personer 
under 18 år.
• Hvis du er gravid eller ammer, skal du kontakte 
din læge, før 
ehandling.
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr.

Opbevaring
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr. Opbevares på et 
køligt, tørt sted væk fra sollys.
• Vi anbefaler at bruge Beconfident® X1 Gel inden 
for 12 måneder efter åbning.

Mulige bivirkninger
Ingen kendte bivirkninger er rapporteret.

Flere produkter til dit hvide smil
For mere information om alle vores produk-
ter til et hvidere smil og en friskere følelse, 
kan du besøge vores hjemmeside www.
beconfident.dk Hvis du har spørgsmål, bedes 
du kontakte: support@beconfident.com 
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The NEW Beconfident® 
Sonic Whitening Toothbrush 
does more than just cleaning 
teeth. 
It vibrates with 38000 
oscillations per minute and 
therefore removes plaque 
62% better than manual 
brushing does. The sonic vi-
brations creates a secondary 
cleansing effect that helps to 
remove plaque even where 
the bristles cannot reach. 
This helps to remove stains 
and whiten teeth. 
Giving the same clean feeling 
as after visiting the dentist.  

EN  Instructions
For best results, read instructions carefully 
before use. (If You use a Beconfident® REFILL 
you shall start the instructions from Step 2)
Step 1. Shape the mouth tray. Hold the tray by 
the tab and dip into water at a temperature of 
80°C for 2-3 seconds until it is malleable. Do not 
submerge the tab and be careful, keeping fingers 
out of the water at all times. Shake the tray to 
remove the remaining water, then 
carefully and quickly place the 
tray into the mouth on the upper 
or lower set of teeth (this will not 
burn you). Use your fingers and 
tongue to mould the tray to your 
teeth. Close your mouth and suck 
the air and moisture out, helping 
to provide a better impression of 
your teeth. Keep the tray in for 30 
seconds. If you are not satisfied, 
repeat the procedure with the 
same tray.
Once you are happy with the fit 
of the tray, rinse with cold water 
and remove the tab with a pair of 
scissors. Make sure the cut is flush 
with the front of the tray. 
Please Note: Store the trays at 
room temperature and away from 
direct sunlight in order to retain 
the shape.
Step 2. Brush your teeth gently 
without toothpaste before each 
treatment.
Step 3. Application to mouth tray: 
Apply a thin line of gel around the 
inside of the mouth tray, from one 
side to the other. Place the mouth 
tray on the teeth you want to whiten. Both top 
and bottom rows of teeth can be whitened at the 
same time.  
Alternative application with your finger: Clean 
your hands, apply a drop of gel on the tip of the 
finger. Then apply the gel on your teeth by gently 
rubbing the gel with your finger onto the teeth 
you wish to whiten. Then place the mouth tray on 
the row of teeth you want to whiten, both rows 
can be whitened at the same time.
Step 4. Leave on your teeth for 15 min.
Step 5. Remove the tray after 15 minutes.
Step 6. Brush your teeth without toothpaste. 
Step 7. Repeat the treatment once a day for 10 
days or until you are satisfied with the results.
Repeat the process with the other set of teeth.

Safety Instructions If a large amount of gel is 
accidently ingested, visit A&E immediately.  
If gel gets into your eyes, rinse with water imme-
diately. Do not use if you suffer from irritated or 
inflamed gums, bleeding gums, oral infections, 
tooth decay, gum disease, if you are allergic to 
any of the ingredients or wear braces. You should 
allow your mouth and gums to heal before any 
teeth whitening treatment in order to refrain 
from irritating the wound / infection. If your oral 
infections persist you should visit the dentist.  
If irritation occurs, stop using the treatment. For 
Adults only. 
Contains natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

For the best Results The number of treatments 
required for the desired results are different from 
person to person. Teeth are unique and will be 
whitened back to the natural white tooth shade 
of the individual.
Repeat the treatment until desired results are 
achieved. We recommend that the treatment is 
completed. Results vary depending upon tooth 
discolouration and genetic conditions.
Small white spots may appear on your teeth, 
don’t be alarmed, this will soon disappear. 

Please Note: fillings, veneers and other dental 
work will not be whitened as Beconfident® 
products are designed to whiten only the natural 
tooth enamel.

General Recommendations
• Avoid tea and coffee and coloured drinks for four 

hours after treatment.
• Teeth whitening is not recommended for persons 

under 18 years old.
• If you are pregnant or breastfeeding consult your 

doctor before starting treatment.
• Keep all teeth whitening products out of reach from 

children and animals.

Storage
Once opened the gel lasts 12 months. We recom-
mend to store it in the refrigerator. 

Side Effects
There are currently no known side effects to Beconfi-
dent teeth whitening and oral care products. Becon-
fident products have been tried and tested and are 
produced in an FDA approved laboratory.

More products for a white smile 
Visit our website www.beconfident.com and any 
questions to: support@beconfident.com

SE  Så här gör du
För bästa resultat, läs hela instruktionen noga 
innan du startar behandlingen. (Om Du använder 
en  Beconfident®  REFILL starta instruktionerna 
från Steg 2)
1. Forma munskenan genom att doppa den i ca 
80° vatten i 2-3 sekunder, till den börjar krympa. 
Skaka av vattnet och stoppa skenan i munnen 
(du kommer inte att bränna dig). Tryck med 
fingrarna och använd tungan för att forma skenan 
efter dina tänder. Sug samtidigt ut 
luften. Är du inte nöjd upprepar 
du proceduren med samma 
skena. Skölj skenan i kallt vatten.
KLIPP AV FLÄRPEN.
2. Borsta tänderna lätt utan 
tandkräm  
före varje behandling. 
3. Alternativ 1
Rengör händerna noggrant. Pressa 
ut ca en droppe per tand direkt 
på fingret. Applicera sedan gelen 
genom att fördela på de tänder 
du vill bleka. Placera därefter 
munskenan på den tandrad som 
ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt. 
Alternativ 2 Applicering direkt i 
munskena.
Applicera en tunn sträng gel i 
munskenan, från kant till kant. Var 
noga med att fördela gelen så att 
hela tandradens yta blir täckt med 
gel. Placera därefter munskenan 
på den tandrad som ska blekas. 
Båda tandraderna kan blekas 
samtidigt.
4. Låt verka i 15 minuter.
5. Spotta ut och skölj med vatten.  
6. Borsta sedan lätt utan tandkräm. 
7. Upprepa behandlingen en gång per dag i 10 
dagar, eller tills du är nöjd med resultatet. 
Produkten kan användas upp till 20 dagar under 
en tre månadersperiod. P
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For more information, please visit 
us at your country website:

Or visit us at Facebook. (country sign)
Instagram beconfident_worldwide

För ett lyckat resultat 
Antal behandlingar som krävs innan önskat 
resultat uppnås är individuellt. Resultatet varierar 
beroende på tändernas missfärgning samt genet-
iska förutsättningar. Observera att skal  fasader, 
lagningar och andra tandarbeten inte kommer 
att blekas.  
Små vita fläckar kan synas på tänderna direkt 
efter blekning.  Det är normalt och fläckarna 
försvinner inom 4-6 timmar.
Upprepa behandlingen tills önskat resultat är 
uppnått.  
Vi rekommenderar att hela behandlingen slutförs. 
Vid behov finns tandblekningsgel som refill.
För bästa och mest varaktiga resultat, borsta 
dagligen med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tandkräm som även innehåller 
vitaminer.

Varningsföreskrifter   
Vid onormalt intag, kontakta giftcentralen 112 
och ange förpackningens innehåll. Använd inte 
produkten om du lider av irriterat eller inflam-
merat tandkött, om du bär tandställning, har blö-
dande tandkött eller om du är allergisk mot något 
av de verksamma ämnena. Förvara produkterna 
torrt och svalt.Förvaras utom syn- och räckhåll 
för barn. Ej för användning på barn. Innehåller 
natriumfluorid (0,20% =900 ppm F-).

Allmänna rekommendationer
• Undvik juice, te, kaffe och andra färgade drycker 

under fyra timmar efter behandling. 
• Tandblekning ska ej göras på personer under 

18 år.
• Om du är gravid eller ammar, rådgör med din 

läkare innan behandling.
• Förvara samtliga tandblekningsprodukter och 

tillbehör oåtkomligt för barn och djur.

Förvaring
• Efter öppning håller produkterna i 12 månader 

men vi rekommenderar att de förvaras under 
tiden i kyl. 

Eventuella biverkningar
Inga kända biverkningar är rapporterade.

Fler produkter för ditt vita leende  
För mer information om alla våra produkter för ett 
vitare leende och en fräschare känsla, besök vår 
hemsida www.beconfident.se 
Vid frågor, kontakta Kundtjänst via e-post: 
support@beconfident.com

Sikkerhetsinstrukser
Ved unormalt inntak, kontakt Giftmiddelsentralen 
og angi forpakningens innhold. Avbryt behan-
dlingen ved irritert eller betent tannkjøtt, om du 
bruker tannregulering, har blødende tannkjøtt 
eller er allergisk mot noen av virkemidlene. 
Oppbevar produktet tørt og kjølig. Indeholder 
natriumfluorid (0,20% = 900 ppm F-).

For et vellykket resultat
Antall behandlinger som kreves for å oppnå 
ønsket resultat er individuelt. Resultatet varierer 
ut fra tennenes misfarging og genetiske forutset-
ninger. Merk at laminater, tannfyllinger og annet 
tannarbeid ikke blir bleket av gelen. Små hvite 
flekker kan være synlige på tennene direkte etter 
bleking. Det er normalt at flekkene forsvinner 
innen 4-6 timer. Gjenta behandlingen til ønsket 
resultat er oppnådd. Vi anbefaler at hele behan-
dlingen fullføres. Ved behov kan du få tannble-
kingsgel som refill. For optimalt og varig resultat, 
børst daglig med Beconfident Multifunctional 
WhiteAmin® tannkrem som også inneholder 
vitaminer.

Generelle anbefalinger
• Unngå juice, te, kaffe og andre fargede drikker de 

neste fire timene etter behandling.
• Tannbleking anbefales ikke for personer under 

18 år.
• Om du er gravid eller ammer, rådfør deg med 

legen din før behandling.
• Oppbevar alle tannblekingsprodukter og tilbe-

hør utilgjengelig for barn og dyr.
• Inneholder fluor (0,20% = 900 ppm F-).

Oppbevaring
• Etter åpning varer produktene i 12 måneder, 
men vi anbefaler at de holdes i kjøleskap i mel-
lomtiden.     
     
Eventuelle bivirkninger
Ingen kjente bivirkninger rapportert

Flere produkter for ditt hvite smil
For mer informasjon om alle våre produkter for et 
hvitere smil og en friskere følelse, besøk 
www.beconfident.no. Ved spørsmål, kontakt 
kundetjenesten via e-post: 
support@beconfident.com

NO   Slik gjør du
For best resultat, les hele instruksjonen nøye 
før du starter behandlingen. (Hvis du bruker en 
Beconfident®  REFILL, følger du trinnene i trinn 
2)
1. Form munnskinnen ved å dyppe den i cirka 
80° C varmt vann i 3 sekunder, til den begynner 
å krympe. Rist av vannet og legg munnskinnen 
i munnen (du kommer ikke til å brenne deg). 
Press med fingrene og benytt 
tungen for å forme munnskinnen 
etter tennene dine. Sug ut luften 
samtidig. Utfør prosessen på nytt 
med samme munnskinne hvis du 
ikke blir helt fornøyd. Avslutt ved å 
skylle munnskinnen i kaldt vann.
Klipp av plastholderen på 
munnskinnen.
2. Børst tennene lett uten tann-
krem før hver behandling.
3. Påføring av gelé alternativ 1 
Påføring med fingeren: Vask hen-
dene, ha en dråpe gelé på fingert-
uppen din. Så påfører du gelén 
ved å gni forsiktig på de tennene 
du ønsker å bleke. Så plasserer du 
munnskinnen på tannrekken du 
ønsker å bleke. Begge tannrek-
kene kan blekes samtidig.
Påføring av gelé alternativ  
Påføring av gelé i munnskinnen:  Ha 
gelé i i munnskinnen, fra en side til 
den andre. Vær sikker på å ha på 
gelé hele veien slik at den dekker alle 
tennene. Så plasserer du munnskin-
nen på den tannrekken du ønsker å 
bleke. Bekke tannrekker kan blekes 
samtidig.
4. La det virke i 15 minutter.
5. Spytt ut og skyll med vann.         
6. Børst deretter lett uten tannkrem.
7. Gjenta behandlingen én gang per dag i  
10 dager, eller til du er fornøyd med resultatet. 
Produktet kan benyttes opptil 20 dager i en 
tremånedersperiode.

DK  Sådan gør du
Du opnår de bedste resultater ved at læse hele 
instruktionen grundigt, før du starter behandlingen. 
(Hvis du bruger en Beconfident® REFILL, skal du 
følge trinnene i trin 2)
1. Form mundkinnen ved at dyppe den i ca. 80° 
varmt vand i 2-3 sekunder, indtil den begynder at 
krympe. Ryst vandet af, og sæt skinnen i munden 
(den brænder dig ikke). Tryk med fingrene, og brug 
tungen til at forme skinne efter dine tænder. Sug 
samtidig luften ud. Hvis du ikke er 
tilfreds, skal du gentage proce-
duren med samme skinne. Skyl 
skinnen i koldt vand.
KLIP FLAPPEN AF.
2. Børst dine tænder let uden 
tandpasta før hver behandling.
3. Mulighed 1
Vask dine hænder grundigt. Klem 
ca. en dråbe ud per tand direkte 
på din finger. Påfør derefter gelen 
ved at fordele den på de tænder, 
du ønsker at blege. Placer derefter 
mundskinen på den tandrække, 
der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
Mulighed 2 Påføring direkte på 
mundskinnen.
Påfør en tynd streng af gel på 
mundskinne, fra kant
til kant. Vær omhyggelig med at 
fordele gelen, så hele overfladen 
af tandrækken dækkes med gel. 
Placer derefter mundskinnen på 
den tandrække, der skal bleges.
Begge tandrækker kan bleges på 
samme tid.
4. Lad den sidde i 15 minutter.
5. Spyt ud, og skyl med vand.
6. Børst derefter let uden tandpasta.
7. Gentag behandlingen en gang om dagen i 
10 dage, eller indtil du er tilfreds med resultatet. 
Produktet kan bruges op til 20 dage i en periode 
på tre måneder.  

For et vellykket resultat: Antallet af behandlinger, 
der kræves, før det ønskede resultat opnås, er indi-
viduelt. Resultatet varierer afhængigt af tændernes 
misfarvning og genetiske forudsætninger. Bemærk, 
at skalfacader, reparationer og andet tandarbejde 
ikke bleges.
Små hvide pletter kan forekomme på tænderne 
umiddelbart efter blegning.

Det er normalt, og pletterne forsvinder inden 
for 4-6 timer. Gentag behandlingen, indtil det 
ønskede resultat er opnået.
Vi anbefaler, at hele behandlingen føres til ende. 
Ved behov fås tandblegningsgel som refill.
For at opnå de bedste og mest varige resultater 
skal du børste dagligt med Beconfident® Multifun-
ctional tandpasta.
Advarsler: I tilfælde af unormal indtagelse skal 
giftcentralen på 112 kontaktes, og emballagens 
indhold angives. Brug ikke produktet, hvis du lider 
af irriteret eller betændt tandkød, hvis du bruger 
bøjle, har blødende tandkød, eller hvis du er aller-
gisk over for nogen af de aktive stoffer. Opbevar 
produkterne på et tørt og køligt sted. Opbevares 
utilgængeligt for børn. Må ikke anvendes til børn. 
Indeholder natrium monofluorphosphat (0,20%).

Generelle anbefalinger
• Undgå juice, te, kaffe og andre farvede drikkeva-
rer i fire timer efter behandlingen.
• Tandblegning bør ikke foretages på personer 
under 18 år.
• Hvis du er gravid eller ammer, skal du kontakte 
din læge, før 
ehandling.
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr.

Opbevaring
• Opbevar alle tandblegningsprodukter og tilbehør 
utilgængeligt for børn og dyr. Opbevares på et 
køligt, tørt sted væk fra sollys.
• Vi anbefaler at bruge Beconfident® X1 Gel inden 
for 12 måneder efter åbning.

Mulige bivirkninger
Ingen kendte bivirkninger er rapporteret.

Flere produkter til dit hvide smil
For mere information om alle vores produk-
ter til et hvidere smil og en friskere følelse, 
kan du besøge vores hjemmeside www.
beconfident.dk Hvis du har spørgsmål, bedes 
du kontakte: support@beconfident.com 
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The NEW Beconfident® 
Sonic Whitening Toothbrush 
does more than just cleaning 
teeth. 
It vibrates with 38000 
oscillations per minute and 
therefore removes plaque 
62% better than manual 
brushing does. The sonic vi-
brations creates a secondary 
cleansing effect that helps to 
remove plaque even where 
the bristles cannot reach. 
This helps to remove stains 
and whiten teeth. 
Giving the same clean feeling 
as after visiting the dentist.  
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